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INTRODUCTI ORN

Le prem/er numéro de Top 7echrigue Cenire,
vient daenc de volr /6 four. Sa& créafian 8sf /a conssqguence a’un
rée/ besaoln dans /a Ligue adu Cerlre.

~ beso/n dur eullf ode ffal/son enire fensembl/e d8s cadres
rechrn/iguwes arfffc/ants régu/liérament alv n/veas régronsl/, 6/ /és
respansabl/es dsparltementayx.

- besoln dunr eull! dfnfermalion podr /ensemb/e des c/ubs
o8 nelre Ligwe, gqul enf souven! dés/ré /a m/se en place d’'un fe/
bu/llel/r.

Maly gue sera donc celle reveve.

Doy objecllifs princ/pavx ssront poursu/vis
dans /fes arflfcl/es que vous pourrez //re.

— Présentfesr un cerfalfn rombre d’expériences qul se sonl
déroulées dans des clubs de /a région fm///fey scolalre, lz2b/ées vo —
fut/ives... ), quf donneraent peul 8lire des /adées 8f des bases de o8-
part 8 d’autres.

— fnformer, volr former, foule personns s& senfanl concerrées
PEL [laspect fechn/gue du Ténnls de Table, par des arffe/es ods fornd
SUr //nitiatlen, /entfralmement, /s fravall physigue sl b/esn
T utres rhémes spsclrfgues, pouvanl! aladsr foul entral/neur dans san
ltravall avec s$8s [feunes.

Dans wn premier femps, /a fréquence de pard—
t/an de celle reveve sera oe 3 numéros dans /a safson, focltobre, fam—
vier.mal). Deux clreul/ts de distribution érant mls en place.

— un direct ef gratult i /ensemble des présidents, Régriana/
8l Péparfementavk, des respansab/es techrnigues départemeniavx éf
s cadres rég/fonaux.

~ 4N SUS cammands, & loulfe personne /nléressde, ay prix de
28 Frs. /8 numéro [permellant [’avic financement de cellfe revve).

Afors s/ celfe premiére sditien vous p/all,
raltes /a copnallre, afin que /a L/igue du Cenltrée pu/sse compler sur
un veritabl/e oul7/ techrnigue, premiére prerre peul éfre od’une
réelle dynamique de fraval/ darns rnolre rég/on.

£Ef nhésilfesr surfoutf pas & novs rafre parf de

loules vos remarques, af/n que [on pulsse s’améliorar.

ralrice LAV/L
C7FR de /a3 Liguve du Csrnlre.



LE TENNIS DE TABLE AVEC DES 5 - 7 ANS
EXPERIENCE SUR DES TABLES EVOLUTIVES.

Jesan Pascal HUET.

Cest depuls /e mols de Mars 7885 gue /e club de Aer
méne wvne acllon particuliére sur /es enfants de & & 7ans.

L/dée prem/iére 618/l a8 lrayver un moyen pour ralire
venir /es feunes aw Ténnls de Tab/e avan! qu s walllent vers
d'aulrés sports. €6 moyen fulf de /es prendrée & un 2ge oU /85
autres sporfs /es refvsent, c'est & dire 4 § ans.

La décl/sian prise [/ ralla/t élaborer un entra/nement
adaplté & des peltlts de § ans, afim qu’lls garaent tovle /eur mol/ -
valtlfon 8f qu'/ls restent ay club /65 877668 sulvantes.Le prob/éme
principal renconltré afors par /es enrants rul /a fhawltevr ade /a
table, ou plus exactement /a hauvleur de /eusr coude par rappaoarf au
niveay duy plateay de /a fable. alns/ pour gue cé coude pul/sse se
lrouver au dessus de /a lable, nouvs avoens balssé qualre fabl/es,
une de 10 cm. une de 7.5 cm. &l Jdeuk de .5 cm. FPour ce falre nods
avons sc/é fes pleds, mls des charn/éres, ce qu/l nods permeltfarsl
g8 meltlire Jes fabres soll en pos/tion normale, saollf en pas/tion
basse, /'opératfan ne ndcessfranl que 70 secondes.

I esf vident! gque lersque gque [‘enfanl arrive, // ne
Jouve pas lout de sullte & /a lable. // rawl d’abord f8 ramitiariser
avec fes différents rebonds 8l lrajfeclofres qgue pewtf avelr vne
balle. Cela se rall princlpalemen! en dehers de /2 fable, par des
gxercices partant d’une balle /ancée par ferre. On v/se ensulte
/a fable, 3 gavche, & droflfe, pu/s en s¢ placanl plus ol mae/lns
Join de cellfe of. Duranf celfe prem/ére phase, on /ns/iste surfou!
suyr /'action de * pousser dans /a balle’. Lorsgue cela esf réallsé
foutf en restant sur fa méme aclifon on peul alers /e 1aire sur urne
balle /ancée par un partenalre, pulis passer ensu/rte 3 /a lab/e.

Comme naous /'avens dff précédement /e princ/pal/
avanlage des lables évalulives est /e rfall gue /e covde de
7enfant sall placé ay dessus du niveay de /2 fable, alors gue
SUr une rable dune hawvteur normale f/ est cbligé de /e /ever 8xa—
gérément, nuisant a/ns/ & Ihablfrelé ef 3 /fa vifesse Jdexdciytion
dans /a4 réalisaltion des différentes actions sur /a balle. Un awire
avantage non négligeable, esf que /e femps d’analyse de /& balle
gul/ vient st beawvcowup plus /mperlant, car fenrantl voil ce guf se
PASSE Al dessus Qv filel. Sur une fab/e gormale fenrant ve vel!
pPaS AU dessus du ri/el, ce quf rédull davltant soen femps d’analyse
de réaction e de déc/sion sur /'action &8 menées.



AU débur de /opdraltion flavals déc/dé & enfras—
ef TOUK JoUNES Sl 186168 normales 6f deux aulrées sur rab/es fro —
lullves, mals avec & peu prés /es mémes sxerc/ces ef /es memes
lemps d’entralnement, Pour vous Permelfre ae /es reconnmaltre, //s
Joewvent en réglonal benfamin (1/s ne son! sncore que revssinsl), ef
/1 s’a8g/t de Sylvaln Guiment gul s Eppris sur uwne fable normale
el Jean Sébaslien Bo/sard gul & appris sur table Svoluvl/ve.

Les conclusions que /'on pourrall tirer ne saura/ent
6lre 3 prendre Irop au pled de /& leffre. £n e/l /¢ second nommé
S‘est entralné unm pev plus d'unm an sur fable svolulive, cela ne
peul donc EIre sulflsanf pour éi26//r des comparalsons asrinltfves.

Dotk ralsons sonf & avancer pour exXpliGquer ce passa -
e, peuvl fre Ilrop rap/de, & /a table normale.

- D'wune parl [/ n'exl/sle pas en France de compélftions sur
fable évolulive, &8f coniralrement i /a Chine od /2 compéllifon
n'apparall qu’asser fardivement. on n's du mas 3 enlrarner un feune
SENS que calul cf ne ressente /6 besoln de se s/lver par rapporf auvx
Ulres. Question de menta/ité sans doule.

= D’avlre parl /'évolultion dv Jeu chér ce foveur ayant 816 trés
raplde, /f n'y avall plus de pariensire dentra/nement s sa mesuyre
SUlr table Svolullfve. Prob/éme o’'drrect/s

Les constatalions gue /'on LUl done falre sur cells
sxpérience sontf fes sufvantes.:

- Lo passage oune rsb/e basse F une table normale ne semb/s
ras handfcaper /e foveur & /8 cond/tion foulefols Jde respecler devx
é/éments, solf une Svolufion propartionnelle de /fa tallle du fowsur,
SO/l ur savalr ralre rechn/gue bréen acgifs.

- Llapprent/ssage d'un bagage el Jd'un savelr lechnigue fmpor -
lanf semble plus faclle sur fable basse (ex: sarvice /ancé ef fop
frappé a8 6 ans).

- Le lemps d’analyse beaucaoup plus court sur fable narmare,
$emble avalr pour conséquence /aulomaltisalion de qUElgues dEraLls
rtechnigues, naoltemment quant auv placement rar rapgpor! 3 /e balle
pRour fouer celfle ¢/, gqui pourron’? éfre JdifFffcile 3 corriger par fa
siuffe.

£En conc/usion i/ semb/e ndfspensab/e de rfaire

fousr des 5 - 7 ans sur des rables Svalufives, celles of dans
17adéal devanl grandir émn méme remps que /'enfanml. Cependanf /3
compéltition reste /e racreur /imifant /i peusrsufle de /expériernce
car // estl diffic//e pour wr jeurnse de veir /es BUIrées ra3/re oes
males el pas /fu/. Pourtant Se pense gue s/ /entrainement 785t pras
Irop aulfomalisé fusgu’d &8 — 70 aps ef FUE [0 SRCHE CONSErvesr cfhers
lenfant de baonnes qualités dirdaplalion, /8 fait d'élre peul Sire
abligé g6 [fever /e couvde LCUr s mellre ay n/vresgy age /2 balle e

devrall pas 8lre un obsifacl/e insuvrmonfable NS 23 progressson.



LE TRAVAIL EN MILIEU SCOLAIRE

Richard GAUTRON.

Le Tennis de Table restanl une disc/pline trés peu média-—
t/isbe, trovve ses feunes aadeples &7 arlant reur rafre découvr/r $8s
secretlts 4 domliclie, dans /es dcoles.

Différents probl/émes se pasent & nous Sducalteurs pour
ra/re entrer /e Tennls ade Table dans /e milfey scolalre. [/ es/
done Intéressanl de discuter de /a démarche & sulvre, aqu matérie/
nécessalre, ainsf que d’une premliére aclion envisageab/e.

LA DEMARCHE.

Pour racltiter /a téche, [/ me parall fmparfant d’éffectuer
une prospecltion dans volre entourage, de man/ére d savelr s/ un
nstituteur seralt déjé /ntéressé par /e Tennfs de Tablfe [ foueul
gul/ seralt /nstituteur), ov s/ une fcole auvralf des dispos/itions
matérielles (école proche de valre salle, ou bren passédantl une
table ou une grands salle paolyvalents).

Dans lous /6s cas, I/ fauf proposer unr profel stimulfant, de
maniére que ['fustitutevr sall ensulte demandeur ade velre inlerven —
tfon. Un dérall gul & son fmporfance’ /' horalre de //nrervent/on,
I/ est prérérabl/e de proposer 15430 - 764638 car la fin de fournée
est toufours d/rriclle pour /enselfonant

LES FORMALITES

Pour malns de cing séances, seul ['accord du directeyr a¢
Jbcole sulflf. Au dela I/ vous $6ra demandé un agrément pédagog/—
gue décerné pour uné année, 4 /a2 vue de volre profet pédagogique &f
duné Inspection lors d'une séance par /inspecteur pédagoglgue dé
voltre clrcancripltion.

Pour oblenir f'agrément [/ raul éfre titulalre du brevel
g’étal ou en formaltiaon.

FOUCATEUR

INSTITUTEUR OU DIRECTEUR

- ge 5 sfances +* & & s8aANceEs
v
ACCORD PDONNE PAR LE ACCORD DU PIRECTEUR £FT LPE
DIRECTEUR DECOLE LINSPECTION ACADEMIQUE



EXEMPLE D’ACTIONS ENTREPRISES PAR LA VILLE DE St JEAN DE BRAVYE(45).

1— Un Institutevr fafsant partle du club ds /g v/ille, amenall
sa classe 4 /a salle de Tennls de Fab/e du c/ub gul préralt sorn
matériel. 25 é/6ves découvralen! /¢ Tennis de Table sur /°année.

2- L& club offre /es services d'un Sducateur tftu/alre v BEES
& /& ville, qul s’accupé dé proposés &uX dcales primalres un cyc/e
de 7ennls de Table par /'inlermédiaire au service des sports de /a
municlpalité. 2 fab/es, des raquettes ef des balles sonf alnsf ache —
tées par /a vil/e 8f cl/reu/ent dans /es écales & chague cyc/s.

Saolt @ frimesires 7 bcoles 2 classesibcoles = 225 enrants

Ce systéme a donc perm/s /2 décowverte de /'acl/vité & plus
de 200 é/8ves el 8 /nstiituleurs. Cés gernfers paourronl ensu/le
s’occuper ade /'/nltialion dans c/asse sans /a présence d'un /nter-
venant extérievr & /'dcale.

NEB- [a rémunéralfon 8n cas de non bénévolal peuf se ralre par /a
viite, par des conlfrals de formaltion du typée S/IVP pour une persaenne
sans emplof désirant préparesr 47 brevel d’élal.

LE MATERIEL

Lo maleriel fe plus simple peutl permelire /a2 Découverfe du
Tennls de Table. Vowvs fravalllerez certaimement par groupe denc 75
raqguettes suvffisent! avee des balles d'entralnement. Le prob/éme
reste /a tabre. plusieurs saelvt/ons s’affrenf & vaus.’

7 - J'af ew l'occasien de falre un cycle de 78 séanmces Sur
7 tables de travall manvel posées sur 2 Iréleaux, sur lfesqguelies
Jlavals posé un f//el. Celle solution peul s’affrlr &8 vous s/ vous
vous déplacer dans une écale.

2 - L’bcole peul parfols fnvest/r dans flachat dune fzb/le.

F - La vilte peul acheler des fabkles gu alfe tragsporiera
dans fes écales ad vous interviendres. La municipalité pevt ensurte
préter ces fables 24 corfres Jr Jofrirs Zurapd /ey ¥FECEHCEST Foa -
carrae, I fagl menirer qu’elles peuvent Slreparfralfement reniab/ -
/isées.

4 — L/dbal éfant gue /a classe 56 déplace, ef gue volfre sa/l—

Je ef volre maltériel sarent m/s & /a disposition ¢ /'école. En
plus fenfant décovvrira volre c/ub.



EXEMPLE D'ACTION PONCTUELLE

Vous désirez falre de /a propaganade pour /e Tennis as
7able. En 70 H d¢ travall 1/ vous ésl possib/e ae fovcher enitré
200 ef #0080 enfants fsulvant /¢ pombre de classes prises).

Pour celte /ntervent/ion vous pnlaver besoln gue dé /accord
Ju directeur ad’école. L robject/f me doll pas flre de rafre un ap —
prentissags mals de falre découwvr/r 4neé golt/vité. Pour cela /f veds
raudra meltre ['enfant dans des sftvalions de réussite par des [feux
stimilants. celte acllion peutl aboullr sur vn s//minatolre fecal du
premlier pas ponglste, dont vous aUréz pris salns ade ralre /a pre -

PAJANTE.
DEROULEMENT PE CETTE SEANCE DE PRESENTATION

7 - VIidéo aqurant 10 minuies MEXTIU
2 - Démonstralion de 2 Jouweurs de volre club, 710 minules.
7 —- Prat/igue dé Jiaclivité par fes enfants.
2 ou 3 arelrers peuvent Stre mis en place avec /'alde aes

instrivteurs.

Exemple: 3) 1 s&f age 10 polnls avec Une confiserie plfacés
sur 1a table que /enfanf gagne s/ [a8 towche.
Vous pouves Intervenfr pour consellier /és enrants.

b} Parcocurs Jadresse en utllisant /& maximum a8 malé -
r/el pour rendré cé parcours /e pius original éf
attrayant possib/e.

EN CONCLUSION

Avec peu de malérfe/ ot beavcoup de moltivation, // esf pos—
s/ble de faire décauvrir /e Tennis de Table d’une maniére atftrayan -
pour f'enfant. Falre décaouvrir /e Tennls dé Tahle cest ralre cen —
narffre valre club car senvie de jfowver sl donné 3 /enfanl



L ENTRAINEMMENT LPES FEMININES

Dominique LECESTRE

Pourquoi voulolr parier de entrainement des féminines en particulier ? Lorsqu’on
observe la composition des groupes élltes cadettes et juniors filles au niveau régional, ou
mémse départemental, on est surpris de voir, d’une part, leur nombre restreint, et d’autre part,
la falblesse retative de leur marge de progression. Pourtant, la plupart des clubs voient
passer de jeunes joueuses dans leurs salles et les cadres techniques qui font Pinitiation en
milieu scolaire touchent autant de filles que de gargons.

Entre ces deux niveaux, de Pinitiation a ’école jusqu’au pius haut niveau, il s’est donc
passé queique chose de particulidérement négatif, et c’est I'6tude de ce phébnoméne qui
devrait nous permettre d'expliquer la désaffection progressive des fllles pour le tennis de
table. Cela veut donc dire que le mot entrainement, employé icl, doit étre pris dans le sens
large du terme, c'est a4 dire ne pas représenter uniquement un contenu technqlue, mais
également une démarche originale, un environnement, un état d’esprit...

En un mot donec, ¢'est la motivation des filles pendant toute leur carriére pongiste
qu’il faut préserver. Comme le contenu de {’enseignement du tennis de table est fixe, c’est
sa fagon de le présenter, de le faire vivre qul peut étre proposé différemment.

Il est Important de remarquer que les clubs qui ont ou qui ont eu du succés au niveau
des féminines ne I’ont pas fait avec une joueuse mais un groupe de joueuses. Et il s’agit
certainement Ia d’un paramétre fondamental ; c’est que, méme lorsqu’on doit en arriver a un
entrainement individualisé, Il est nécéssaire de conserver une structure de groupe chez les
féminines; Mais il ne s’agit pas de placer, les unss 3 cdté des autres un certain nombre de
joueuses, il faut s’attacher & créer et & conserrver des liens entre piusieurs joueuses, entie
elies. et donc avec soi - mé&mse, cadre technique

On en arrive dene ay role el au coemportement du cadgre lechnigus Jui eniraine un
groupe dé feminines. ia premiére chose dont nous avons déja parlé, c’est d’avoir des
capacités relationnelles importantes particuliérement souples, et de la patience. La bonne
entente au sein d’un groupe de féminines dépend de la capacité du cadre technique a
toutes les écouter, a étre impartial, et & conserver un équilibre au niveau de l'influence
qu’elles psuvent avoir les unes sur les autres. Quand je parle d’écouter les joueuses, ¢a
n’est pas seulement une image, car il est souvent nécessaire de connaitre beaucoup de
choses, que ce soit sur le plan scolaire, physiologigue et affectif (domaine souvent délicat a
aborder et qui demande beaucoup de confiance de la part des joueuses) afin de
comprendre leurs réactions, leur baisse de motivation, leur manque de résultats ou le rejet
d’un membre du groupe.

Il est bien évident que la réussite de I'entrainement ne peut passer que par l'utilisation
de certaines régles pédagogiques générales et de connaissances technico —tactiques
importantes. Mais un cadre technique, aussi compétent soit—il ne sauralt ebtenir de hons
résuitats sans respecter des points de passage obligés. J'ai déja parlé de la confiance des
joueuses ; a I'inverse des gargons, celle — ¢l ne s’établit pas principalement sur la qualité de
i'enseignement du cadre technique, mais bien plus sur ses capacités d’8coute, déja citées
et sur fes marques d’interét qu’il pourra prodiguer a chacune. Pour une fille de 7 -8 ans qui
débute, et jusqu’d 11-12 ans, il semble blen plus important de s’attacher a cette démarche
relationnelle qu’a une structuration rigoureuse de 'enseignement de la discipline (qu’ll ne
faut tout de méme pas négliger).



Lorsque cette confiance s’est installée a long terme, l'efficacité de ’entrafnement est
beaucoup plus probable. Mals cette conflance doit étre entretenus, le cadre techngqiue
devant évoluer en méme temps que ta joususe, s’informant sur les nouveaux problémes
qu’elle peut rencontrer, en évitant de placer certains tabous sur quelique sujet que ce soit, et
en essayant de lui donner ls plus d’'indépendance possible au niveau de son entrainement.
Mals encore plus que chez les garcons, I'entraineur doit étre quelqu’un d’important pour les
joususes.

Au niveau du perfectionnement en tennis de table, on travaille énormément par
objectifs (techniques d’abord puls de résultats en compétitions). Ceci est certainement
valable aussi bien pour les filles que pour les gargons. Par contre, il apparait une différence
dans la fagon de les motiver pour attelndre ces objectifs. En effet, des méthodes de travall
telles que la remise en cause ou la "provocation" verbale poussent souvent les gargons a
réagir positivement, alors que les filles le prennent souvent trés mal. Elles attendent
beaucoup plus d’étre rassurées et ’entraineur doit sans cesse rappeler sa propre assurance
sur leurs capacités a réussir.

Alors, si I’on veut avoir une élite nombreuse et de qualité chez les féminines, Il est
peut — &tre nécessaire que les clubs se remettent en question sur leur fagon de les accuelllir.
Bien que le club soit déja un groupe, il luli faut accepter la naissance d'un sous — groupe
féminin ayant une identité propre, de faire des efforts pour en renforcer les liens qui ls
constitue sans pour cela qu’il se forme un "état dans I'état". Donner une identité & ce groupe
féminin c’est lul accorder un planning d’entrainement aussi conséquent que pour les
gargons, c¢’'est que le contenu de I’'sntrainement ne solt pas discriminatoire par rapport aux
gargons. En un mot, ¢’est en grande partie le cadre technique de ce groupe féminin qui va
apporter Pidentité du groupe. Il doit faire preuve des mémes compétences technqlues st du
méme sérieux que les autres entraineurs mais surtout, it doit étre 1a pour leur entrainement a
elles, et uniquement que pour ¢a. Autrement dit, pour lul, Il doit &tre motivé pour leur
entraflnement et persuadé du bien fondé de son activité. L’état d’esprit "plutdt que de rester a
ne rien faire, occupe —tol des filles" ou "tiens, aujourd’hul tu peux t'occuper des filles, il y a
assez de monde avec les gargons” doit étre totalement rejeté. J'insiste la — dessus car il
existe peu de cadres technqiues qui se sentent concernés par 'entrainement des féminines
et encore moins qui se sentent surtout concernés par leur entrainement. Pourtant, que
chaque club alt un cadre technique spécialisé dans I’entrafnement des féminines ne me
semble pals une utopie, mais c’est un état d’esprit différent

Nous avons déja signalé qu’il devra avoir uns forte personnalité (beaucoup de relief)
et énormément de patience. Cette patience doit surtout s’exprimer dans sa démarche
d’enseignant. Comme nous P'avons dit, il fixera des objectifs, que ce soit au cours d’une
séance ou a plus long terme ; pour ces objsctifs, Il devra mettre en place réguiiérement des
critéres de réussite. Mais pour les filles, et surtout les plus jeunes, il fui faudra souvent
rediviser ses objectifs en sous — objectifs, rapprocher et multiplier les critéres de réussite et
peut—&étre méme mettre en évidence des fausses réussites, qui n’étaient en fait que des
acquls antérieurs mais qui peuvent permettre de renforcer la motivation des joueuses. En
suivant ce raisonnement, 6n comprend vite que I'apprentissage et le perfectionnement sera
plus long pour les filles. Cela implique donc, et on le vérifie par expérience, qu’il faut
raplidement leur fournir un plus grand volume d’entrainement, qu’il est peut— étre nécessaire
d’insister sur te travail répétitif (tenue de balle, gamme de service), sans tomber dans la
robotisation, bien sir.

Malis il ne faut pas vouloir isoler les féeminines entre elles. A partir d’un certain age, et
d’un certain niveau, il est appréciable, par exemple, de pourvoir bénéficler de la présence de
garcons comme partenaires d’entrainement (relance, compétition a objectifs) que ce soit sur
le plan relationnel ou sur le plan technico - tactique.



Je n'ai pas encore parié de détection. Comme je I'ai déja dit en préambule, le
cadre technqiue de club qui va faire de P'initiation dans les écoles voit défiler de
nombreuses petites filles. Il est évidemment intéressant de pouvoir définir le profil type de
la future bonne joueuse ; comme pour les gar¢gons, fa jeune jouesuse doit avoir des
capacités intellectuelles correctes, des capacités scolaires suffisamment bonnes pour
pouvoir mener de front études et entralnement régulier, mais peut- étre encors plus,
beaucoup de dynamisme physique, indispensable pour la pratique du tennis de talbe
mals que peu de Joueuses encore possédent actusllement.

Néanmeins, cela ne veut pas dire qu’ll faut se limiter a faire entrer dans le club
celles correpondant a ce profil. En effet, une fois encore, il ne faut pas négliger le cété
relationnel et la notion de groupe chez ces jeunes filles. C'est & dire que ia détection doit
également porter sur les joueuses ayant une forte personnalité et qui ont un rdle de leader
dans le groupe, méme si ces filles n’ont pas un potentiel énorme, il est rés important
que ls cadre technique alt de trés bonnes relations avec celles —ci, car le travall de toutes
les filles & I'entrailnement s’en ressentira.

Donc ta encore, le coté relationnel apparait prépondérant, mais je ne veux pas
donner 'impression de négliger fes qualités inteliectueiles et physiques.

Cet article, qui n’est que le refiet de ma propre expérience, que Je suis prét a
continuer, d'allleurs, met beaucoup 'accent sur des aspects relationneis de
I’enseignement d’une discipline sportive. Je terminerai en me permettant de dire que
I’amélioration du tennis de table féminin passe sans aucun doute par le fait que I'on
arréte de vouloir faire "coller' les féminines a 'enseignement du tennis de table tel qu'il se
pratique mals que I'on g’efforce plutdt d’adapter cet enseignement a la personnalité des
joueuses..



DE L'INITIATION A L’ENTRAINEMENT

Patrice DAVID.

Une des questions gui revient /e plis souvent dans des sfagées
de formaltion oe cadres st la sufventes
Cfralf un jeané gof ariive ag cludb e/ quri 7'a jamals foué,
par quos dofs [e commencer’.

Sans avolr la prétention de répondre justement & celle /ntéro -
gation, /es fignes quf vont! sufvre vous gonneront [f'espére, que/ques
[nformallons vous permetltant peul élre ade m/eux argan/ser volre
rravall dans /e (emps, AVec Vos [eUnes foueurs.

N'aublions pas foul d’abord /a rinal/té du Tennlfs a6 Tab/es
e/e de MARQUER DES POINTS CONTRE UN ADVERSAIRE, ef nan d'allendre
gue celul cf fes perde. Alns/ Lentralneyr devra—Ir—-// baser son
apprenl/ssage dv feu sur cé concepl

Towut en ayant foufours celflte ynigue maolt/ivation én 18le rovs
pouyvons défin/r aloers TRO/IS PHASES dans [éducalfon pongrste a'un

Jjeuvnme.

1 - L'INITIATION

Le polnt peul se gagner en utl//sant uvne TECHNIQUE PART/ICY —
LIERE (/es coups du Tennis de 7Tab/e) el/ov des ELEMENTS PHYSIQUES

PARTICULIERS (vitesse, placement, hauvlteur.. . ).
Marguer un pofnf c’est danc décowvrir 8/ apprenarse.

LA TECHN/IQUE rls LES ASPECTS PHYS/QUES
DU TENNIS DE TABLE
— Pousser darns /a balle ~ Placer /a2 balle
- Frapper dans /a balle - Se déplfacer pour fover
- Falre tourrner /a bal/e — Falre affer /a balle-
dans drrrérents sens * plus ou moefns vire
( ces aclions s’'éffecltuan! * plus o malns haut
gy service ou dans /échangel * plus ou molns fefn
- * Jower © avec sos
aoversarre.

Lo role de /entraineur au cours ae cellte premiére période
sera ad‘apprendre & /enrant /e MAN/IEMENT of / YTILISATION de ces
oultifs, individueliement el ensembl/s, dans /e bulf de margquer dés
polnts contre des adversalres. // s'agira de mellre ces cuwllls dans
Un ordrée croissant ade difficulté dapprentissages, pas forcément
Jdentigue selfon /es enrfants, arfn de /eur permelttre frés vifte d¢
Hoewer” ay Tennls ade Tabl/e.



2 - LE PERFECTIONNEMENT

Une deux/éme phase Inlferviendra lrés raplfadement, (/a péricde
dnlEralfon cont/invant en parrallféle fe rtemps fugé nécessalrel), ce
FESA UNE PHASE & r8nlablliite rperfecltionnemenlt), gil 2ura pour byl
adaméllforer /utt/isalt/ion des owll/s, 8n /865 &11/nant séparément
el en /es rassanl rompctionner ensembl/e [ox. fafre fourner vne balle
ade d/fférentes racons en /a plagant el én ce déplagant).

Towul e comcervanl une cerfta/ne polyvalence chez /e jfeuns, f/
sera bon & ce mommen! ade ralre des cholx dans /es owllls gul sem—
brentl fes mlieux mallr/isés, pour porfer son afrention davamnisage vers
coux - cl

3 - L’ENTRAINEMENT

Plus tard enfin, quand les outils et leur utilfisation sont
suffisament affutés, // sera poss/hl/e o6 parier o'enltrarnement sans
pour aulant gue fes périodes ad’fnft/ation ef de perfectionnement
salent folalement abandonnées, [ on & loufours besoln d'apprendrel.
Pour permeltire /a progressfen [/ raudra alors respeclter que/qgues
régles, qul peuvent se résumer a/ns/ par vn (ravall syslémalt/qus
SUr fes palnly syfvantls:

— LE VOLUME ¢ lenue de balles dans différentes situaluions sl
aVec des vV/iiesses var/iables }

~ LES CEPLACEMENTS ( obligalolre 3 chague séanmce, ¢est /e
merr oy Tennls ode Table J

~ LES SERVICES ET LEUR RETOUR ( nn'oublions pas gue foulf poinf
débUtle par celu/—-c/f pour ['un o /'auire
des faveurs }

-~ LIOPPOSITION & dffférenls adversalres [ ne pas lfenlr comple
ade ces dernfers esf /gnerer /e Tennls de Tabl/el

— LE JEU ( ay sens proprée du terme, sans fre ‘foveur” ef
aimer le risque, on gagnrne rarement gros )}

La praligus, dés qu’'el/e sera @ unr bon niveay de compédlftion,
nécessiiera, ne seralt ce que pour supporfer des charges o’'entral—
REMENI 6/60E8s abl/galolfre pour progresser, un rravall et vne pré -
paralion phrsique adaplée of rigoureuse ( ce rhéme rfera /'obser
d'un arficle dans /e prechalr numére de fop fechrniguel.



Toul cécl/ peut é1ré résumé sous /a8 forme du schéma sv/vanl.

TENNIS DE TABLE

c‘es!

MARCUER DES POINTS
CONTRE UN ’5? VERSAIRE

S ANITIER - DECOUVAIR
18 manlfemaent ef /'vtl/fs

v
SENTRAINESR

/[l rfeauyl dorce

SE PERFECT/ONNER

alfon affiner 8f comb/ner /es
d’oullfs fechrnigue et physigue outl/s

Jaouver avec &l conlré

/’'gadversalre

[l s’agira dorme b/en pour 1'8nlralneur ade ne pas confondrée
ffnallfé ef fechnigue du Tennlfs de 7Table, mals bLlen d'wlil/iser
celle rfecnfgue, au méme IHlre gue /és aspecls physiqgues décrils
plus hauvls, camme meyens m/is au service du foweurs dans /e bulf de

marquer des polnls.



LES SERVICES

Richard FOURNIER

Dans le Tennls de table moderne, les services ont pris une Importance, tous les
jours grandissante. Négliger cette importance et donc le travall des services a I'entrainement
serait une erreur.

1) BOLE DU SERVICE

Le réle premier du service nous est donné par le réglement afin d’effectuer la mise en
jeu.

Le second rbéle du service et qul est de plus en plus visé par les jousurs et les
entraTneurs est de marquer le point directement. En effet, 5 fois tous les 5 points, cette
occaslon nous est donnée, 1l faut donc I'utiliser.

Le trolsiéme rdle du service est d’essayer le plus souvent possible de prévolr ol va
revenir la balle afin de préparer le coup ou la série de coups sulvants.

2) DEUX FAMILLES ET TROIS TYPES

Dans les services on distingus 2 grandes familles : les services sans effet, et ceux
avec de la rofafion.

Dans ces 2 familles de services, 3 types apparalssent le plus souvent :

—~ Les services trés longs et trés rapildes (services canons) surprenant
par leur vitesse, leur variété et leur soudalneté, limitant le temps de réaction,

— Les services trés courts, smpéchant toute prise d’initiative,

~ Et les services entre les 2, ayant un premier rebond dans le camp de
I’adversaire, entre le milleu du plateau et le filet, mals surtout en deuxiéme rebond trés rpés
de la ligne de fond de table. Ce service ne permet pas a I'adversaire d’appréciler s’li va
pouvolir attendre que la balle sorte st donc prendre Ulnitiative , ou s’ll va devolr venir chercher
la balle sur la table comme pour un service court. De temps en temps, le résuitat se solde
par un coup de raquette sur le bord de la table au moment du démarrage, ou un arrét au
dernler momsent, d’ocld son surnom de service ‘infirmerie®.

3) LES ELEMENTS PHYSIQUES DE LA REALISATION DES SERVICES

7° 4 ROTATION

La rotation dans un service peut 8tre donnée de deux maniéres différentes. Soit en
utilisant I’adhérence du revétement et donc en donnant, grice & P'utilisation maximum du
polgnet, un *coup de gomms* & la balle. Suivant I'endroit ol ce frottement va avolir lieu sur la
balle (dessus, dessous, cdté) celle —cl va se metire & tourner sur eile - méme autour d’un
axe de rotation. Il y aura donc une incidence sur la trajectoire de la balle dans I'alr, le rebond
sur la table et le rebond sur la raqustte de Padvsrsaire.

La deuxiéme fagon de mettre de la rotation dans une balle au service, est de la taper
lagérement sur le c&té ou en dessous afin de privilégier la vitesse mals en donnant une
I6gére rotation. Cette maniére est comparable & celle utilisée en football quand on cherche a
faire une balle "brossée",
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La rotation d’une balle au service pourra avoir lleu autour de 3 axes principaux :

- Un axe vertical tel une touple. Dans ce cas, la rotation sera latérale,
dans un sens ou dans l'autre. La déviation sera trés peu Importante sur la table, mais se fera
plus sentir sur la raquette de I'adversaire, ol la balle sera projetée sur la droite ou la gauche,
suivant le sens de la rotation.

— Un axe horizontal d’avant en arriére. Dans c¢e cas, la rotation sera
latérale, mals la déviation se fera plus sentir sur la table et peu sur la raquette adverse, d'ol
son nom de service en déviation de trajectoire.

- Un axe horlzontal de la droite vers la gauche : dans ce cas, soit la
balle tourne vers I'avant (service lifté, top spingé), solt elie tourne vers l'arriére (service choppé).

Bien sOr, tous ces effets peuvent étre combinés (ex. : latéral chopps, latéral Iifté)

7 LA WITESSE

La vitesse maximum est obtenue quand divers éléments physiques sont réalisés. Il
faut tout d’abord que la baile soit tapée et ce, le plus possible avec un impact dans la
direction od I'on veut envoyer la balle; Il faut chercher un rebond sur la table qul va étre le
plus long possible avec un rebond le plus bas possible. Il faut enfl r.ngllseg un "drop* avec
ia balle, c’est— a—dire réduire au maximum la distance entre l’ll*ﬁ S’Bﬁﬁnablo. L'idéal
serailt que ces 2 impacts aient lleu en méme temps. Si ces 3 éléments principaux sont
réalisés, la vitesse du service pourra étre maximum.

9° LA LENTEUR

Dans le cas d’'un service trés court, les éléments donnés précédemment ne doivent
pas étre utilisés. L'impact devra sl possible ne pas étre dans le direction ou I'on veut envayer
fa balle, afin d'éviter de donner de la vitesse ; le rebond devra étre trés court, et donc le drop
n'aura pas lieu.

8¢ LE FPLACEMENT

Le placement du service est tras important. 1l est divisé en 2 points. Soit le placement
du rebond dans le camp de l'adversaire, soit le placement de la trajectoire.

Le rebond dans le camp adverse devra avoir lisu dans des zones difficiles (ligne
blanches ou trés court derriére le filet).

Le placement de la trajectoire est également trés important, et donc se dirige vers des
zones également difficlies d’accés pour Padversalre : coude, trajectoires trés sortantes, ou
loin de I'adversalre.

4) BIOMECANIQUE

Au niveau blomécanique (mécanique humaine : articulation, membres, muscies,
etc...) e travall du poignet sera & privilégler. Ainsl le geste plus petit sera pius pécls (ex :
lancement d’une fiéchette dans uns petite cible), le camouflage sera plus aisé, et 'utllisation
d’un segment court (la main articulée au niveau du poignet) permettra des gestes trés
rapides. Que le service soit avec ou sans effet, long ou court, rapide ou lent, c’est le poignet
qul sera la plus sollicité.



$) MAQUILLAGE, CAMOUFLAGE, CACHAGE
7° ROLE

Un service sera plus encore efficace si on arrive & réduire le temps de réaction donné
a I'adversaire pour “lire" le service. Ces renseignemsents utliisés par 'adversaire sont : la
position de la raquette (ouverte, fermée), et Ie point de départ du service et donc la direction
du geste au moment de I'impact. S'lls sont appréciés suffisament t&t par "adversaire, celul —
¢l va pouvoir se préparer & remettre le servics.

Le magqulllage, le camouflage et le cachage vont donc permetire de réduire le temps
de réaction de I'adversaire, et donc de rendre le service encore plus difficile.

— L& magquillags :

Le maqulllage consiste & effectuer un geste compliqué qui peut

gwrmettre de mettre 2 effets contraires & la balle sulvant le moment auquel on va toucher la

alle dans le geste. Exemple : un geste qul permet de metire une rotation larérale drolte

immeédiatement sulvi d’un geste permettant de mettre un effst latéral gauche. Soit la balle sera

touchés au cours du premier gests, et le deuxidme servira a maquiller le premisr, ou, au
contraire, le premisr servira & troubler P'adversaire, et le deuxiéme fera tournsr ia balle.

Un autre type de maquillage peut également &tre utilisé : dans le cas
d’un service avec de la rotation, une accélération importante dolt 8tre donnée pour obtenir
beaucoup de rotation; Le serveur peut trés bien accélérer aprés le contact avec la balle pour
donner a I'adversalre une Information fausse sur la quantité de rotation.

— Le camouflage :

Le camouflage consiste & avoir une position derriére la table et un geste
au moment du service toujours ldentique. Au dernier moment, c’est a dire au moment de
I'impact, la position de la raquette change l6gérement afin de donner & la balie la rotation et
le placement voulus. Le temps de réaction de I’adversaire est ainsi réduit et ie service plus
sfficace.

= Le cachage :

Lors de I’éxécution du service, aprés que la balle ait été projetée au
moins a 16 ¢cm au-—dessus de la main, il est intéressant de cacher e contact balle/raquette
avec le bras, par exemple. La position de la raqustte au moment de P'impact est alors caché,
et rend le service difficile & analyser. Le cachage du contact balle/raquette avec le corps est
Interdit par le réglement : * le choc dolt avoir lleu plus prés du fllet que la partie la plus
éloignée du tronc".

6) LE JEU DERRIERE LE SERVICE

Il faut que le jeu derriére e service soit cohérent, en fonction du type de service, et en
fonction du systéme de Jeu. Alnsi, un joueur de contre n'utilisera pas les mémes services
qu’un défenseur ou un joueur de rotation avant

7) L’EFFICACITE DU SERVICE

Un service sera efficace dans 2 cas : d’une part ¢’ll posséde le plus possible des 3
éléments donnés cis — dessus (vitesse ou lenteur, rotation et placement, et d'autre part si les
series de services sont composées de services variés et contrastés les uns par rapport aux
autres. Ce deuxiéme cas est au moins auss! important qus le premier.



8) LE TBAVAIL DU SERVICE

Le travall du service devra comporter 3 choses :

- Un travall d’apprentissage ou de perfectionnement du service lul -
méme afin de l'optimiser. Ce travail se fera sans relance en utilisant sl possible un grand
nombre de balles. (ex : 15 & 20 minutes avec panier de balle).

— Le deuxidme élément du travall du service est la remise de service. Ce
travail permetira d’une part de perfectionner ses propres remises et d’autre part d’apprécier la
qualité de son service en observant la remise adverse.

— Le dernier élément du travaill du service est le Jeu derriére le service,
afin d’automatiser des déplacements, et un type de balle derriére tel ou tel service.

Le travall du service devralt 6tre de 15 & 30 minutes & chaque séance d’entrainememt,
sulvant le niveau du Joueur.
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